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Ритм жизни современных спортсменок не оставляет времени на долгие процедуры по уходу за кожей. Длительные тренировки нарушают кожный баланс: кожа обезвоживается, теряет упругость, появляются трещинки на губах, руках, ступнях ног. В связи с этим  интересен  метод применения  масла «Дарина»  в современной спортивной   практике.

Масло «Дарина» вырабатывается путем экстракции из натурального растительного сырья в растительное (подсолнечное или оливковое) масло без консервантов, ароматизаторов и других синтетических добавок. Содержит   траву  календулы лекарственной, листья эвкалипта прутьевидного, траву чистотела большого,   траву чабреца. Благодаря  известным противовоспалительным, регенерирующим, ранозаживляющнм свойствам  календулы  и эвкалипта, антимикробному   и противовоспалительному действию чабреца, чистотела и эвкалипта помогает при  уходе за кожей лица и   тела,   при   трещинах па  губах, руках, ступнях ног,  потертостях.
Под наблюдением  находилось 5 спортсменок, 3 легкоатлетки с длительно не зажи​вающими   трещинами на губах  и  2 фигуристки   с длительно не заживающими тре​щинами   па ступнях. Курс лечения   от 5 до 7 дней. Возраст пациенток   13-14 лет. Анализ клинических данных (до и  после курса лечения) выявил  высокий тера​певтический эффект   применения масла.  Полное выздоровление отмечено в 100% случаев. Отрицательных результатов и побочных реакций  не выявлено. Таким образом, масло «Дарина»  имеет высокую клиническую эффективность и востребованность.
