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В настоящее время имеется большое количество лекарственных противомикотических препаратов синтетического происхождения, которые отличаются высокой эффективностью, дороговизной и наличием серьезных побочных эффектов, что ограничивает их широкое применение.

Нами были разработано лечебно-косметическое средство с противомикотической активностью из лекарственного растительного сырья — «Дарина», полученное по новой, оригинальной технологии. При этом повышался выход биологически активных соединений (терпеноиды, каротиноиды, флавоноиды и эфирные масла) в 1,5—1,6 раза по сравнению с традиционными методами извлечения.

Состав лечебно-косметического средство включал такие лекарственные растения с противомикотическим действием, как чистотел, эвкалипт, череда и чабрец.

Нами наблюдалось 38 больных с длительностью заболевания от 2 месяцев до 3 лет в возрасте от 16 до 72 лет, чаще женщины, у которых были установлены клинически и микроскопически подтвержденные диагнозы:

_ Разноцветный лишай и себорейный дерматит — 23 человека;

_ Рубромикоз гладкой кожи — 7;

_ Кандидоз гладкой кожи и складок — 8 больных;

Препарат в виде лечебно-косметического масла наносился из расчета 1-2 капли на участок кожи до 10 см2 2 раза в день, слегка втирая в пораженные участки. Курс лечения составлял от 2 до 4 недель.

Контрольную группу составляли 19 больных (кандидоз — 7; рубромикоз — 2 и разноцветный лишай — 10 больных), которым проводили лечение микоспором согласно аннотации к препарату.

В результате проведенного лечения в контрольной группе клиническое и этиологическое излечение было у 5, значительное улучшение — у 11 и отсутствие эффекта — у 3 больных.

В опытной группе положительные результаты были получены у 37 больных. Переносимость препарата была хорошей. У одной больной с кандидозом гладкой кожи лица отмечена гиперемия с небольшим зудом на косметическое масло. Таким образом, ближайшие результаты при использовании лечебно-косметического масла «Дарина» при микотических поражениях кожи лица были на 13% выше в сравнении с таковыми при применении микоспора.

