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При целом ряде хронических заболеваний для усиления лечебного эффекта желательно параллельно приему внутрь назначать лечебные средства и наружно. Использование масляных настоек заметно более результативно по сравнению с водными настоями, традиционно использующимися для компрессов и укутываний. Кроме того, они оказывают гораздо более продолжительное лечебное воздействие. Масляная настойка удобна тем, что она является уже готовой лекарственной формой. Ее не надо варить, настаивать, процеживать. Для ее приготовления расходуется небольшое количество растительного сырья. Масляная настойка позволяет извлечь из растительного сырья вещества, которые практически не выходят в раствор при приготовлении водного настоя из-за плохой растворимости в воде. Поэтому водный настой и масляная настойка одного и того же фитосбора будут иметь некоторые различия по составу действующих веществ. А, следовательно, позволят получать несколько разные акценты в лечении. На протяжении последних пяти лет наши пациенты широко использовали масляные настойки. Хотелось бы отметить некоторые особенности их применения и назначения. 
В состав ФЛЕБИТОЛА входят семя конского каштана, листья лещины, цветки арники и таволги, плоды рябины, трава донника, шишки хмеля. Он оказывает выраженный венотонический эффект, повышает эластичность сосудистой стенки, снижает проницаемость микрососудов, препятствует тромбообразованию и способствует растворению микротромбов, оказывает хороший обезболивающий, противоотечный, лимфодренажный, ранозаживляющий эффект. Для него характерно противовоспалительное и антиоксидантное действие. При местном использовании он прекрасно зарекомендовал себя в лечении любых заболеваний, связанных с нарушением микроциркуляции, воспалительных заболеваниях вен, тромбофлебитах, варикозном расширении вен, послеоперационных и посттравматических отеках, отеках после перенесенной лучевой терапии, лимфостазе.

ФЛЕБИТОЛ показан всем людям, чья работа связана с длительным стоянием. Его использование позволяет избавиться от ноющих и тянущих болей по ходу сосудов, в икрах и бедрах, ощущения ломоты и утомляемости ног, их отечности. Благодаря этому препарату можно добиться практически полного удаления начальной венозной сеточки на бедрах и голенях. Для этого необходимо 2-3 раза в день втирать ФЛЕБИТОЛ в кожу ног 2 - 4 месяца. При необходимости курс можно продлить.

Появление незначительно выбухающих вен на ногах может считаться прямым показанием для применения ФЛЕБИТОЛА. Благодаря венотоническому действию препарата, длительное применение (до 4-6 месяцев) позволяет избавиться от этого косметического дефекта. Однако для профилактики появления новых участков расширенных вен обязательно 2 раза в год проводить курс эскузана внутрь и 3-4 недельные курсы ФЛЕБИТОЛА. При образовании мешкообразных выпячиваний венозной стенки рассчитывать на их устранение не стоит, но использование ФЛЕБИТОЛА может быть залогом прекращения прогрессирования заболевания и профилактикой развития осложнений, в частности, тромбофлебитов. При начальных проявлениях флебита ФЛЕБИТОЛ желательно наносить каждые три-четыре часа. Это позволяет убрать тянущие боли по ходу сосудов. Для усиления эффекта можно через час после масляной настойки использовать лиотон или гепариновую мазь. 

При тромбофлебите ФЛЕБИТОЛ выступает в качестве дополнения к основному лечению. Но практически все пациенты отмечали заметное субъективное улучшение после применения этой масляной настойки боли существенно стихали, уплотнения по ходу сосудов проходили быстрее. Режим использования также до 4 раз в день, можно делать на ночь компресс. Для закрепления эффекта желательно после исчезновения клинических проявлений продолжать использовать ФЛЕБИТОЛ еще не меньше 2 недель. 

Применение ФЛЕБИТОЛА для более быстрой ликвидации отеков после перенесенных косметических операций получило очень хороший отзыв у пациенток. Масляная настойка использовалась 2-3 раза в день. После перенесенной лучевой терапии часто развивается стойкий отечный синдром, лимфостаз, очень плохо поддающийся лечению. Применение ФЛЕБИТОЛА позволило заметно уменьшить его уже через 2 недели применения. Аналогичное действие отмечалось и при отеках конечностей с трофическими язвами. Хорошо зарекомендовал себя ФЛЕБИТОЛ и в качестве массажного растирания при лечении пролежней.

Состав АРТРИТОЛА - семя каштана конского, корневища сабельника, аира, корень лопуха, кора ивы, почки березы, трава зверобоя, донника. Эта масляная настойка интересна тем, что она оказывает выраженное противовоспалительное, противоотечное, обезболивающее действие на суставы. При этом не только уменьшается болевой синдром, скованность суставов, но и постепенно увеличивается объем движений, уменьшается объем воспаленного сустава, увеличивается время нагрузки до утомления или появления дискомфорта.
Эта масляная настойка показана при травмах суставов, эпикондилитах, тендовагинитах, острых и хронических воспалительных заболеваниях суставов. При обменных и деформирующих артрозах ее применение несколько менее эффективно и требует более длительного применения. Артритол втирается в кожу сустава 3-4 раза в день. Лучше работают компрессы. Для улучшения проникновения масляной настойки в очаг поражения можно предварительно натирать сустав разведенным (1:3) димексидом, или на салфетки, смоченные масляной настойкой, положить с ним компресс. Сверху накрыть пленкой. Такие компрессы накладывают на 3-4 часа. Компрессы без димексида ставят на 8-10 часов, обычно на ночь. Применяется АРТРИТОЛ длительно. курсы по 3-4 недели раз в квартал. При деформирующем артрозе, обменном полиартрите курсы продлеваются до 2-3 месяцев.

КРАСА включает в себя корень лопуха, корневище аира, лист мать-и-мачехи, крапивы, трава спорыша, плоды софоры, шишки хмеля. Она помогает остановить выпадение волос, стимулирует и ускоряет рост новых, укрепляет и питает волосы, улучшает состояние кожи на волосистой части головы. Этот препарат хорошо зарекомендовал себя при лечении облысения, гнездной алопеции, интенсивном выпадении волос после проведения массивного курса медикаментозного лечения, химиотерапии, наркоза. Эта масляная настойка показана не только при наличии какой-либо патологии. Ее желательно использовать всем при регулярном окрашивании волос, усиленном выпадении их в зимнее-весенний период, при редких, слабых, ломких волосах. КРАСА наносится в виде маски. Для нее 2 чайные ложки масляной настойки, 1 желток, 1 чайная ложка меда смешиваются. Для усиления эффекта можно добавить на кончике ножа кристаллическую серу (она продается в магазинах бытовой химии или с товарами для садоводов) или 1 чайную ложку экстракта элеутерококка. Смесь наносится на корни волос и оставляется там от 30 минут до 2-3 часов. Сверху можно надеть шапочку, но это не обязательно. Затем смывается водой. Шампунь не используется. Подобные процедуры проводятся 2-3 раза в неделю для лечения, 1 раз в неделю для укрепления волос.

При лечении облысения уже через 1-2 месяца применения КРАСЫ начинают появляться сперва пушковые волосы, а затем единичные нормальные. По мере использования количество последних увеличивается. В дополнение можно 2-3 раза в неделю обрабатывать волосистую часть головы, особенно участки облысения, экстрактом элеутерококка.
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